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Cas pratique
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.3

Employée de pressing enceinte

Vous recevez en consultation de médecine du travail, une employée de pressing, enceinte de 9 semaines, à sa
demande, inquiète, car elle a lu dans la presse que l’exposition aux solvants pouvait être à l’origine de
malformations fœtales et d’avortements.

Elle souhaite vous poser plusieurs questions, et en particulier :

 Le travail dans ce pressing en début de grossesse aura-t-il des conséquences sur l’enfant à naître ?

 Peut-elle continuer à travailler dans ce pressing, et si oui, à quelle(s) condition(s) ?
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.4

Histoire de faire connaissance

La salariée semble avoir bien préparé sa visite, car
vous constatez qu’elle a apporté avec elle une
coupure de presse, qu’elle vous glisse rapidement
sous le nez.

Elle souhaiterais avoir votre avis sur cet article de
presse, en particulier sur la 1ère phrase de l’article.
Que lui répondez-vous ?

 La presse raconte n’importe quoi, c’est bien connu

 Le perchloroéthylène est tératogène mais n’augmente
pas le risque d’avortement

 Le perchloroéthylène n’est pas forcément responsable de
l’excès de risque d’avortement observé dans l’étude

 L’exposition au perchloroéthylène 3 mois avant le début
de la grossesse n’a pas d’incidence sur celle-ci

De quels documents avez-vous eu besoin pour
répondre à cette question ?

Quelle première question avez-vous envie de poser à 
cette salariée, et pourquoi ?
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.5

Evaluation des risques

Après cette entrée en matière qui vous positionne comme un expert sur le sujet, vous allez procéder à 
l’évaluation des risques chimiques liés au poste de travail de cette salariée.

Quelles sont les différentes étapes de votre démarche ?

Avez-vous suffisamment d’information pour rendre un avis sur l’aptitude de cette salariée le jour de sa visite ?

Que décidez-vous de faire ?

Quel(s) documents allez vous consulter ?20
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.6

Conditions de travail

Vous avez pu récupérer quelques informations sur
l’entreprise et les conditions de travail :

Le local est relativement exigu (environ 45 m2) et
pratiquement pas ventilé et comporte notamment 2
machines de nettoyage à sec fonctionnant au
perchloroéthylène.

La salariée est polyvalente et travaille seule avec le gérant.
Elle effectue la réception et la restitution des vêtements, le
détachage et le repassage. Elle peut être amenée, en
l’absence du gérant, à effectuer le chargement et le
déchargement des machines, le nettoyage des filtres et
l’approvisionnement des machines en perchloroéthylène.

Mesurages atmosphériques du perchloroéthylène
(moyennes pondérées) : 5 à 20 ppm et pics de concentration
à 200 ppm lors du déchargement des machines.

Compositions des détachants utilisés :

Détachant 1 : tensioactifs, isopropanol, éther butylique de
diéthylène glycol

Détachant 2 : tensioactifs, méthanol, N-méthyl-2-pyrrolidone

Quelles sont selon vous les phases critiques en termes
d’exposition aux risques chimiques ?

 Ouverture du hublot lors du déchargement du linge

 Approvisionnement des machines

 Raclage manuel des boues de distillation

 Nettoyage des filtres

 Réception des vêtements

 Restitution des vêtements

 Repassage

 Pré-brossage

 Détachage
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Evaluation des dangers

Vous cherchez des données sur les dangers des
différentes substances auxquelles cette salariée
pourrait-être exposée.

Quel est votre premier réflexe ?

Où avez-vous cherché ces informations ?

Vous cherchez des données toxicologiques sur les
différentes substances auxquelles cette salariée
pourrait-être exposée.

Comment procédez-vous ?

 Vous appelez directement un centre antipoison

 Vous effectuez une recherche bibliographique sur PubMed

 Vous tapez le nom des différentes substances dans la base
de données Reprotox

 Vous contactez l’INRS par courrier recommandé

 Vous consultez les fiches toxicologiques de l’INRS

 Vous cherchez si les substances concernées font l’objet de
fiches DEMETER

 Vous parcourez le dossier d’enregistrement REACH des
différentes substances sur le site de l’ECHA
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Evaluation des dangers - Tétrachloroéthylène

Classification réglementaire :
Substance non classée au niveau de l’Union européenne vis-à-

vis des effets sur le développement

Augmentation du risque d’avortement pour les femmes 
travaillant dans les pressings

Embryotoxique et fœtotoxique chez l’animal
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Evaluation des dangers - Isopropanol

Classification réglementaire :
Substance non classée au niveau de l’Union européenne vis-à-

vis des effets sur le développement

Pas de données humaines

Pas d’effet chez l’animal en l’absence de toxicité maternelle 
(retard de croissance post-natale à forte dose)
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Evaluation des dangers – 2-(2-butoxyéthoxy)éthanol

Classification réglementaire :
Substance non classée au niveau de l’Union européenne vis-à-

vis des effets sur le développement

Pas de données humaines

Pas d’effet chez l’animal en l’absence de toxicité maternelle 
(retard de croissance à forte dose)
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Evaluation des dangers - Méthanol

Classification réglementaire :
Substance non classée au niveau de l’Union européenne vis-à-

vis des effets sur le développement

Données humaines insuffisantes

Tératogène chez l’animal à forte dose
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Evaluation des dangers – N-méthyl-2-pyrrolidone

Classification réglementaire :
Substance classée au niveau de l’Union européenne vis-à-vis 

des effets sur le développement : catégorie 1B

Pas de données humaines

Tératogène, embryolétal et fœtotoxique chez l’animal
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Opérations exposant au tétrachloroéthylène

Signaux d’alerte notables sur le plan toxicologique
Le niveau d’exposition doit-être le plus bas possible et ne doit 

pas dépasser 1% de la NOAEL soit 1 ppm.

Effet « famille » des solvants organiques à considérer : ne 
pas dépasser 10% de la VLEP (2 ppm) ou de l’IBE (40 µg/l de 
perchloroéthylène sanguin en début de poste, fin semaine 

en tenant compte de la valeur EKA allemande)

Ici, les mesures effectuées sont très supérieures à 1 ppm, 
montrant des niveaux d’exposition situés entre 5 et 20 ppm 
en moyenne pondérée sur 8h et des pics d’exposition à 200 

ppm.
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Opérations de détachage et de pré-brossage

La NMP est classée en catégorie 1B pour sa toxicité pour le 
développement

L’exposition des femmes enceintes est réglementairement 
interdite
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Opérations de détachage et de pré-brossage

Pas d’effet spécifique sur le développement pour les 
substances contenues dans le détachant n°1 mais tenir 

compte de l’effet «famille» des solvants organiques

Objectif : Exposition la plus faible possible sans dépasser 
10% de la VLEP ou de l’IBE

1 ppm pour le DEGBE

Multi-expositions
Règle d’additivité difficile à utiliser dans ce cas

DEGBE : VLEP 8h = 10 ppm, pas d’IBE
Isopropanol : pas de VLEP 8h et IBE d’intérêt limité

Méthanol : VLEP 8h = 200 ppm et IBE d’intérêt limité
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Axes de prévention

Quels sont les principaux axes de prévention que vous allez conseiller à l’employeur ?

 Substituer le perchloroéthylène par un produit moins dangereux

 Substitution des produits classés toxiques pour la reproduction

 Embaucher du personnel masculin pour ne plus être confronté à cette problématique

 Respect des temps de séchage du linge et des volumes de chargement des machines

 Assurer une bonne ventilation du local

 Equiper le personnel de gants de protection adaptés

 Equiper le personnel de masques de protection respiratoire adaptés, pour les phases les plus exposantes
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« D’amour et d’eau fraîche…? »

Vous avez fait des propositions de mesures individuelles d’aménagement du poste de travail de la salariée
consistant notamment à ce que celle-ci n’effectue pas le déchargement des machines, ne manipule pas le
détachant contenant de la NMP, et ne réalise aucune opération de maintenance (raclage des boues, entretien
des filtres, chargement du perchloroéthylène)

L’employeur vous signale qu’il n’a pas de poste compatible avec les recommandations que vous avez formulées
pour sa salariée.

La salariée vous confie quant à elle qu’elle n’est pas encore prête pour ne vivre que d’amour et d’eau fraîche !

Qu’envisagez-vous sur le plan médico-social ?
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Notre métier, rendre le vôtre plus sûr
Merci de votre attention
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http://www.youtube.com/user/INRSFrance
https://twitter.com/INRSfrance
https://www.linkedin.com/company/2916825?trk=vsrp_companies_res_name&trkInfo=VSRPsearchId:4243030561452265230718,VSRPtargetId:2916825,VSRPcmpt:primary
http://www.inrs.fr/

